) NIEUW SBRIEF

\‘QCO voor scholen JANUARI 2026

31 jan Dag van de directeur

5 feb Dag van de CLB-medewerker

23 - 27 feb Deze week zetten we extra in op interne professionalisering.
17 maart Inspiratiedag voor leerkrachten in Herent

1Jomuouri 20206
Beste leerkracht,

Een nieuw jaar klolot zachtjes aan,
met kansen om samen verder te gaan.
Bedankt voor jouw inzet, dag na dag,

voor elke leevling, met een warme lach.

Met positieve mindset en kracht,
maak jij het verschil in elke klas, elke les.
We werken samen, hand in hand,

voor sterke scholen in heel ons land.

We kiezen voor duurzaamheid, stap voor stap,
en verankeren wat we leren in het schoolse landschap.
Samen gaan we, vol vertrouwen en visie,

op weg naar echte inclusie.

Voor 2026 wensen wij jou veel zon,
in je werk, je hart en alles wat je doen kon.
Dankjewel voor jouw zorg en tijd,

dat maakt ons werk samen waardevol en rijk!

Hartel{jke groet,
De leerondersteuners van LSC Cof



GC De Wildeman
Herent

Netwerktijd

Tijdens de netwerktijd werken ondersteuners uit verschillende teams
samen materiaal uit dat centrumbreed ingezet kan worden.
Tijdens een van onze netwerktijden ging een groep ondersteuners aan de slag
rond het thema “executieve functies”. Zij werkten een aantal documenten uit
rond “plannen en organiseren”. We delen die graag met jullie.

/ﬁ Een informatiebundel over ‘plannen en
organiseren’ in de lagere school
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Veerkrachtige leerondersteuners die goed voor zichzelf zorgen, staan
sterker om anderen te begeleiden. In onze rubriek “COnnect & care”

delen we info, tips en trics met onze leerondersteuners.
We laten jullie graag meelezen.

COnnect & care

De kracht van goed licht

Tijdens deze donkere dagen willen we extra aandacht vestigen op de kracht van licht.
Het juiste licht op het juiste moment heeft veel voordelen.

voordelen op korte termijn

meer energie, focus en productiviteit
beter humeur

verminderde stress

beter geheugen

toegenomen creativiteit
makkelijker inslapen

Zoek daglicht op bij
het begin van je dag.
Waees minimaal 20
minuten in daglicht
voor de middag.
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Doe de gordijnen
apen en zoek hat
ochtendlicht op

Blijf cverdag 2o dicht
mogelijk bij 2en raam
(het beste is binnen
een meter)

Meer weten?

Lorg dat ja zovesl
mogelik in het
daglicht bent

Zit aan het raam of zet
de helderheid van je licht
hwvea 1ot vijf keer hoger
dan je gewend bent,
zodat je het gebrek aan
daglicht compenseert.

voordelen op lange termijn

verminderd risico op fysieke en
mentale ziektes

een sterker immuunsysteem
verminderd risico op cardio-vasculaire
aandoeningen, diabetes en obesitas
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Gebruik gedimd an
wrarmer licht
Dim die lichien
minstens drie uur woor
het slapengaan. Zet je
schermen op
nachimodus.

Gebruik ‘s nachts geen
fel licht en vermijd alle
schermen!
Gebruik dim & warm
licht als het echt nodig
i5.. Als u ean scherm
maoet gabruiken, zet
het dan op
nachtmodus.
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https://goodlightgroup.org/

Op de hoogte blijven van Leersteuncentrum CO?

Meer informatie vind je op onze website.

www.leersteuncentrumco.be

@@ Kijk je graag mee?
Via deze linken kom je rechtstreeks
p onze pagina’s terecht.
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